PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL PILOTO (IED) (NUESTRA SENORA DEL ROSARIO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OSCAR MARIN OLARTE

3. FECHA: 2020-08-19 4. HORA: Miercoles,14:00:00,16:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 34

8. ZONA: 5 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Explora diversas formas basicas de movimiento con €l uso de elementosy sin €llos.

DESARROLLO MOTOR :

'Vivencia multiple formas de g ecucion de
movimientos utilizando los diferentes segmentos
corporales anivel global y segmentario.

CONDICION FiSICA :

Explora desde el juego dirigido las diferentes
formas de movimiento, mejorando su condicién
fisica

LUDICA MOTRIZ :

compafieros, por medio de actividades lUdicas,
deportivas y recreativas, orientadas en el centro de
interés.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
\Vivencialarelacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de actividades |Udicas, deportivasy recreativas, orientadas en €l centro deinterés.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Identifica algunas acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Comprende laimportancia del trabajo constructivo en clase.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
| dentifica sus emociones negativas durante la clase (temor, rabia, entre otras).

TEMA :

Equilibrio

SUBTEMAS:

coordinacion

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) 2. enlo social se estatrabajando € reconocimiento y [lamado alista 3. movilidad articular 4. listados , espacio 30 minutos
cal entamiento muscular y elevacion de latemperatura

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) trabajo de equilibrio donde | os estudiantes trataran de realizar una practica donde se evidencieestetan  |palo de escoba, media, balde 60 minutos
importante gjercicio

FASE FINAL : (CIERRE) (Estiramiento de cada segmento corporal — mantener minimo de 20 segundos) de forma cefalocaudal.  [xxx 30 minutos

Estiramiento tren superior: - Extensién de hombro — brazos extendidos / derecha — izquierda -Extension
de laespalda/ inclinacion lado derecho — izquierdo / con brazos extendidos haciendo una linea con el
cuerpo y espaldalarga. Inicio estiramiento de tren inferior- piernas: -Piernas separadas baja a tocar con
lambas manos lado derecho luego izquierda -Flexion de pierna (tal6n atras) / derecha— izquierda




OBSERVACIONES

XXX
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2020-08-19

5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA

8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Miercoles, 14:00:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 34
4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1115950752 ALISSON MARIETH MENESES Asistio
1011227572 DAVID ALEJANDRO PINTO Asistio
1074817450 LAURA CAMILA SOLORZANO Asistio
1016731917 Thomas Gallego Asistio
1011228382 CHRISTOPHER DAMIAN LATORRE Asistio
133669794 Ricardo Andres Silva Asistio
1013662288 MARIA PAULA ALVAREZ Asistio
1220216114 MAICOL ANDRES QUIMBAY Asistio
1016732182 NICOLE GISELLE ROMERO Asistio
1018485513 THIAGO SAMUEL VILLAMIL Asistio
1016731685 BRAYAN ESTEBAN OCAMPO Asistio
1034786555 SAMUEL SEGURA Asistio

177427 CHISTOPHER BERRIO Asistio
1024572601 MARIA PAULA VELANDIA Asistio
1146131957 EYDAAN DAMIAN MONCADA Asistio
1025151118 EMANUEL ANTONIO PINTO Asistio
1027291830 ISABELLA GONZALEZ Asistio
1025551045 ELIAM SAMUEL LEAL Asistio
1029291439 CRISTIAN CAMILO CARDOZO Asistio
1023399095 MARTIN FELIPE ACERO Asistio
1070975128 MARIA CAMILA VANEGAS Asistio
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